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""Cada ano es un nuevo
reto”

Maria Carmen Fernandez Quiroga: Presidenta

Estimados/as amigos/as,

En las paginas de esta Memoria de Actividades 2019
encontraréis un resumen de todos los proyectos y
actividades que hemos realizado durante el aino. Pero si os
fijais un poquito mas, podréis ver también la ilusién y el
esfuerzo que el equipo de ADACECO al completo puso en
cada una de las iniciativas.

Desde hace 19 anos, en ADACECO trabajamos para mejorar
la calidad de vida de las personas con Dano Cerebral
Adquirido y sus familias, pero para nosotros/as cada afo es
un reto, nuevas perspectivas, nuevas lineas de trabajo y por
ello, este 2019 hemos dado un paso mas y después de
mucho esfuerzo y una gran formacién, hemos lanzado el
servicio de "Terapias Intensivas en Neurorrehabilitacién", un
programa de alta intensidad, que estamos orgullosos en
decir, que somos el unico centro en la provincia de A Corufa
que ofrece este tipo de rehabilitacion. Un paso que nos
motiva a seguir avanzando.

No podria terminar sin daros las gracias, por ser, por estar y
por confiar en las personas que formamos parte de esta
organizacién, por apoyarnos para seguir dando pasos y por
ayudarnos a seguir mejorando la calidad de vida de tantas
personas.

Un abrazo inmenso.




I 02/ ADACECO

EL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El Dafio Cerebral Adquirido (DCA) es
una lesion repentina en el cerebro. Se
caracteriza por su aparicion brusca y por
las secuelas que presenta, segun el
area del cerebro lesionada y la gravedad
del dafo.

Esta lesion puede ser provocada por:

Un ICTUS (accidente cerebrovascular),
Un traumatismo craneoencefalico,
provocado principalmente por un
accidente de trafico, laboral, deportivo,
una caida o una agresion.

Un tumor,

Anoxia (falta de oxigeno en el cerebro),
Otras enfermedades.

NUESTRA HISTORIA

Con el DCA no tiene sentido hablar de
discapacidad fisica, psiquica o
sensorial; son muchas al mismo
tiempo y se presentan en diferentes
grados e intensidad segun la persona.

"El Ictus es la primera
causa de discapacidad en
Espana. En Galicia se

estima que hay mas de
35.000 personas
afectadas”.

ADACECO nace, en el aio 2000, de la
mano de un grupo de personas que
buscaban recursos para sus familiares,
personas afectadas por un DCA, porque el
sector publico no cubria las necesidades
que tenia el colectivo.

MISION

Trabajar por y para las personas afectadas
de dafio cerebral adquirido y para sus
familias, contribuyendo a mejorar su
calidad de vida.

VISION

Queremos mejorar tu calidad de vida y la
de tu familia. Para ello, ADACECO
pretende ser la entidad sociosanitaria de
referencia, especializada en DCA en A
Corufa y su area de influencia sanitaria.

NUESTROS VALORES

Compromiso, porque trabajamos para
satisfacer tus necesidades; Empatia,
porque nos ponemos en tu lugar para
saber qué necesitas; Especializacion,
porque nuestros profesionales estan
continuamente formandose en DCA vy,
sobre todo, Dignidad, porque creemos que
una vida salvada merece ser vivida
dignamente.



I 03/ TRABAJO EN RED

SUMANDO EN SALUD
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ADACECO forma parte de la Federacion Espanola de
Dano Cerebral (FEDACE) que a su vez esta compuesta
por 43 entidades de familias y personas con dafio
cerebral.

Estas entidades representan en conjunto a 10.588
personas, de las que, mas del 50%, estan afectadas
por DCA.

A nivel gallego, ADACECO también forma parte de la
Federacion Gallega de Daio Cerebral (FEGADACE)
compuesta por las 5 asociaciones de atencion al Dafio
Cerebral que hay en Galicia: ADACECO (A Corufa),
ADACE (Lugo), ALENTO (Vigo), RENACER (Ourense) y
SARELA (Santiago de Compostela).


https://fedace.org/
https://www.fegadace.org/
http://www.adaceco.org
https://adacelugo.org/
http://www.alento.org/
http://renacercoruna.org/
https://editafacil.blob.core.windows.net/datos/SARELA
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LA JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el 6rgano encargado
de definir la estrategia y velar por el
cumplimiento de la misiéon de ADACECO.

La Junta lleva a cabo el seguimiento de
la estrategia que debe segquir ADACECO,
establece los objetivos y toma las
decisiones necesarias para que se
cumplan.

Este 6rgano se reune peridodicamente con
la direccién del centro.

A partir de este momento, el equipo
profesional es conocedor de las
prioridades, tanto estratégicas como
operativas, hacia las que canalizar sus
esfuerzos y actividades diarias.

Presidenta
Maria Carmen Fernandez Quiroga

Vicepresidente
Juan Luis Delgado Fernandez

Secretaria
Luisa Ramirez Nisa

Tesorera
Maria Luisa Vazquez Barros

Vocales:

Maria Goretti Calvo Martinez
Jorge Garcia Arriba

Jesus Couto Alvarez
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EQUIPO PROFESIONAL

A nivel organizativo, se distingue entre la Direcciéon y el equipo de trabajo
interdisciplinar.

La Direccion se encarga de liderar el equipo profesional que lleva a cabo la atencién

directa y la prestacion de servicios. Es el punto de enlace entre la Junta Directiva y el
equipo profesional.

El equipo de trabajo es el encargado de la atencion directa, se trata de un equipo
interdisciplicar formado por neuropsicélogas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas, trabajadora social, aux enfermeria, técnica de animacion
socicultural, educadora social, conductores y personal de recepcion y comunicacion.

Durante el 2019, el equipo,
estuvo compuesto por 24
profesionales de diferentes
disciplinas.

VOLUNTARIADO

Ademas de la organizacion y el equipo técnico de ADACECO, también contamos con 3

personas voluntarias que han participado en nuestras actividades y servicios a lo largo
del 2019.

iGRACIAS POR COMPARTIR CON

NOSOTROS/AS VUESTRO TIEMPO!
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LAS PERSONAS SOCIAS

Las personas socias son la razon de ser de ADACECO. En torno a ello, giran los
servicios y actividades realizadas. Durante el 2019 contamos con 457 socios/as, de
las que 259 son personas afectadas por DCA, 135 son familiares, 41
colaboradores/as y 22 son empresas.

Personas socias

B Parsonas afectadas

W Farmiliares

Colabaradarasas

W Empresas

Las principales causas de dano cerebral de las personas socias afectadas,
podemos destacar que el 64% tienen dafio cerebral a causa de un ictus, el 17% ha
sido como consecuencia de un accidente de trafico y el 19% restante ha sido por
diferentes causas como anoxias, tumores, etc.

Causa del Dafo Cerebral Adquirido
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ictus TCE-Trafico Tumor Anoxia



I 04/ LA ASOCIACION POR DENTRO
LAS PERSONAS SOCIAS

Personas socias Vs Sexo

« hombres = mujeres

El 51% de las personas socias son hombres y el 49% son

mujeres.




COMO TE
APOYAMOS
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ATENCION AMBULATORIA Y

CENTRO DE DIA

ATENCION AMBULATORIA

Atencion integral a las personas
afectadas por DCA y sus familias
que combina e integra multitud de
disciplinas, ofreciendo un
tratamiento rehabilitador, actividades
complementarias, ocio y tiempo
libre.

Durante el 2019 hemos tenido las
siguiente terapias rehabilitadoras:

Fisioterapia

Terapia Ocupacional
Neuropsicologia
Logopedia

Terapias Intensivas en
Neurorrehabilitacion

Estas terapias se complementaron
con otras actividades de
socializacion, ocio y tiempo libre,
como son: Teatro, Boccia, e
informatica.

CENTRO DE DIiA

Cuidado y atencién integral a las
personas afectadas por DCA y sus
familias que combina e integra
multitud de disciplinas ofreciendo un
tratamiento rehabilitador, actividades
complementarias, ocio terapéutico,
estimulacion socioafectiva, de
relacion social y de respiro familiar,
en modalidad de estancia diurna.

Llevamos ofreciendo este servicio
desde el 24 de mayo de 2010.

Las personas que reciben atencién
en Centro de Dia asisten de manera
continuada o también en dias sueltos
y cuenta con servizo de comedor
quien asi lo desee (12 personas).

"A lo largo del 2019, se han
beneficiado del centro de dia de
ADACECO 25 personas, de las que

el 64% tenian mas de 65 afnos y el
56% eran hombres.
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@

TRABAJO SOCIAL FISIOTERAPIA LOGOPEDIA
NEUROPSICOLOGIA TERAPIAS INTENSIVAS TERAPIA
EN OCUPACIONAL

NEURORREHABILITACION

ol

OCIO Y TIEMPO TRANSPORTE OTRAS
LIBRE ACTIVIDADES


http://www.adaceco.org/trabajo_social.html
http://www.adaceco.org/fisioterapia.html
http://www.adaceco.org/logopedia.html
http://www.adaceco.org/neuropsicologia.html
http://www.adaceco.org/terapia_ocupacional.html
http://www.adaceco.org/ocio_tiempo_libre.html
http://www.adaceco.org/transporte_adaptado.html

]
TRABAJO SOCIAL

El servicio de Trabajo Social es la
entrada en la Asociacion y ademas, es
clave porque desde aqui se acompana a
la familia en todo momento.

Se les proporciona informacién,
orientacion y asesoramiento sobre el
DCA y la asociacién, y se facilita el
acceso a los servicios y recursos de
apoyo.

La acogida consta de una entrevista en
profundidad con la familia y/o persona
afectada. En ella, se identifica y asesora
en la solicitud de recursos o
prestaciones a los que la familia y/o
persona afectada puede tener derecho

11

Ademas, desde este servicio también se
gestiona el Programa de Emergencia
Social, dirigido a personas con menos
recursos economicos.

De esta forma, conseguimos que todas
las personas afectadas por DCA que
necesiten rehabilitacion, podran acudir a
nuestra asociacién, independientemente
de sus recursos.

Este servicio se aplica automaticamente,
segun el nivel de ingresos de la unidad
familiar, sin que la persona lo solicite.



Il SERVICIOS
NEUROPSICOLOGIA

"Durante el 2019, se
atendieron a 71
personas en el
servicio de
neuropsicologia y
se llevaron a cabo
43 valoraciones™

La neuropsicologia es el area de la
psicologia que estudia la relacion entre
los procesos mentales y conductuales y
el cerebro.

Desde este servicio y siempre después
de la valoracion social, se hace la
evaluacién neuropsicolégica. En ella,
se analizan las funciones mentales
superiores (atencién, velocidad de
procesamiento de la informacion,
memoria, lenguaje, percepcion,
funciones ejecutivas, etc.), la conducta
(irritabilidad, agresividad, desinhibicién,
infantilismo, hipersexualidad, etc.) y el
estado afectivo (ansiedad, depresion,
aislamiento social, etc.).

"El 68% de las personas
atendidas eran hombres y el
51% tenian entre 50 y 69 anos"”

Una vez hecha esta valoracion, se
establece un programa de
rehabilitacion neuropsicoldgica.

Dependiendo de cada usuario/a, las
sesiones de rehabilitaciéon pueden
hacerse de forma individual o grupal.

De forma paralela, también se hace
una orientacion familiar para mejorar
la comprensién de las alteraciones
que presenta la persona afectada y
poder disponer asi de un mayor grado
de conocimiento para su correcto
manejo.

"El 58% de las personas
afectadas atendidas habian
sufrido un ictus, el 22% por un
Traumatismo Craneoncefalico
y el 20% por otras causas como
tumores, anoxias, etc"”



TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional es una
disciplina que persigue conseguir el
mayor grado posible de independencia
funcional y autonomia personal de cada
usuario/, buscando mejorar tanto su
calidad de vida como la de su familia.

Desde este servicio, en primer lugar se
realiza una evaluacién funcional en la
que se identifican las capacidades y
dificultades que tiene la persona para
interactuar con el entorno de forma
auténoma.

A continuacion, se establecen los
objetivos de forma conjunta con el/la
usuario/a y la familia, basandonos en
sus necesidades y motivaciones
especificas.
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En funcién de los resultados, se pautan
sesiones individuales y/o compartidas (2
o 3 usuarios/as) en las cuales se
desarrollan actividades adaptadas a las
caracteristicas y circunstancias
especiales de cada persona. Llegando a,
Ssi se considera necesario, realizar
valoraciones del domicilio o sesiones
puntuales en el hogar o entorno del
usuario.

Dentro del servicio de Terapia
Ocupacional, se llevan a cabo sesiones
de . El objetivo es
favorecer el desarrollo de las habilidades
motrices (movilidad, coordinacion, control
postural...), cognitivas (memoria,
atencion...), perceptivas (esquema
corporal, relaciones espaciales...) y/o
sociales (interaccion grupal...); a través
del movimiento y el juego.



TERAPIAS INTENSIVAS EN NEURORREHABILITACION

Durante el 2019 hemos puesto en
marcha este nuevo servicio de Terapias
Intensivas en Neurorrehabilitacion
dirigido a personas con Dafio Cerebral
Adquirido, pionero en Galicia, con el
objetivo de ofrecer una rehabilitacién
funcional especializada mediante un
programa de alta intensidad, con el
objetivo principal de aumentar al maximo
la calidad de vida de las personas que
atendemos.

Este servicio, que implica un trabajo
interdisciplinar entre los servicios de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional,
se desarroll6 en diferentes ambientes
para darle mayor riqueza al tratamiento:

e« En la sede de la Asociacion, en
salas adecuadas para prestar
esta atencidon y adaptadas a las
necesidades de cada persona.

« En el domicilio

« En el entorno de la persona.

13

La metodologia de intervencion tiene varias
fases: Valoracion funcional inicial (se hace
una primera valoracion para establecer una
linea base con la que poder comparar la
evolucion y el éxito del programa de
intervencion), Establecimiento de objetivos
(con la informacién de la evaluacion inicial y
en consenso con la persona usuaria y su
familia, se planifica el programa intensivo
de rehabilitacion individual, con unos
objetivos funcionales y metas especificos
para cada caso), Rehabilitacion funcional
intensiva (se lleva a cabo a través de
sesiones de intervencidén individuales
diarias de 6 horas de duracidén, 10 dias
habiles consecutivos. Este protocolo
puede variar en funcién de las necesidades
de cada persona), Seguimiento y
elaboracion de informes (durante 6 meses
se efectua un seguimiento semanal
mediante registros, aplicaciones o
comunicacion telefénica. Asimismo, una
vez al mes se realiza una sesidn en
domicilio o entorno para valorar los
avances conseguidos y plantear las
modificaciones pertinentes).



Bl SERVICIOS
LOGOPEDIA

El 66% de las
personas atendidas
tenia entre 56 y 76
anos, el 8% entre 31
y 55 afios y el 14%
mas de 75 anos. El
resto de personas
atendidas eran
menores de 31.

La logopedia se centra en el tratamiento
de los trastornos del habla y lenguaje,
junto con los problemas de deglucion.

En el ambito del dafo cerebral adquirido,
las principales areas de trabajo son la
evaluacion y rehabilitacion de la disfagia,
disfonia, disartria, afasia y los trastornos
pragmaticos de la comunicacion.

Partiendo de los resultados obtenidos en
la evaluacion logopédica inicial, se
disefia un plan de intervencion.

Dicho plan se centra basicamente en
sesiones individuales o grupales en las
que trabajan los siguientes objetivos:

- Restablecer la capacidad de
comunicacién oral y escrita en pacientes
con afasia.

- La inteligibilidad del discurso en
pacientes con disartria.

- El establecimiento de un sistema
alternativo de comunicacion en
aquellos pacientes que hayan perdido
totalmente la capacidad de
comunicacion.

Ademas también se realizan otras
actividades para mejorar la capacidad
de comunicacidon, como es el taller de
lectoescritura.

"EIl 80% de las personas
atendidas tienen dano
cerebral a consecuencia de
un ictus, el 14% a causa de un
traumatismo
craneoencefalicoy el 6%
restante por otras causas
como pueden ser tumores”

Durante el 2019, se beneficiaron 50 personas en sesiones
indivuales y grupales; de las que el 66% fueron hombres y el 33%



Bl SERVICIOS
FISIOTERAPIA

"El 64% de las
personas atendidas
fueron hombres". En
cuanto a la edad, el
52% tenia entre 56 y
75 anos, el 24% entre
31y 55anosyel 24%
restante, tenia mas
de 75 anos.

La fisioterapia neuroldgica es un tipo de
rehabilitaciéon funcional que busca
minimizar los déficits de cada usuario,
asi como facilitar su reintegracién
biopsicosocial.

Todo ello se lleva a cabo de forma
personalizada mediante actuaciones,
meétodos y técnicas encaminadas a
fomentar su recuperacidén e
independencia funcional.

En primer lugar se realiza una evaluacion
funcional y a partir de los resultados
obtenidos y, tras consensuar los mismos
con el resto del equipo, se decide si la
persona es susceptible o no de
tratamiento y cual va a ser.

La intervencion se lleva a cabo a través de
actividades adaptadas a las
caracteristicas y circunstancias
especiales de cada persona; fijando los
objetivos terapéuticos en colaboracion
con ella y su familia.

Las estrategias terapéuticas van dirigidas
a potenciar la autonomia personal de
cada usuario/a, mejorar su condicidn
fisica, al mismo tiempo que se le inicia en
actividades que posteriormente le
ayudaran en su vida diaria.

"En el servicio de
fisioterapia se
realizaron a lo largo del
2019, 25 valoraciones”.

Durante el 2019 se beneficiaron del servicio de fisioterapia 66
personas. Destacar que el 77% habian tenido un ictus, el 11% un

traumatismo craneoncefalico"



]
TALLERES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
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Ademas de los servicios especificos,
también se realizan una serie de talleres
para la socializacion y disfrute de las
personas afectadas.

Las principales actividades que se
[levaron a cabo durante este 2019
fueron:

A través del uso de
las nuevas tecnologias se persigue la
estimulacion de la comunicacién
interpersonal, la adquisicion de
conocimientos y habilidades en el uso de
las TIC y el acceso a herramientas de
conocimiento y cultura.

La Boccia es un
deporte adaptado en el que, ademas de
los beneficios a nivel fisico que lleva a
parejado, fomenta la socializacion y la
competitividad y afan de superacion.

Las representaciones
teatrales tienen una serie de
finalidades terapéuticas que se aplican
a las personas beneficiarias de este
taller.

Por una parte, la realizacién de
ejercicios de movimiento, gestos o
mimica, asi como la interpretacion de
didlogos, mejoran la expresion
corporal.

También mejoran sus habilidades
sociales gracias a la improvisacion y
ejercicios cooperativos.

Y, por ultimo, la interpretacion de roles y
papeles en el teatro fomenta que las
personas afectadas por DCA busquen
y encuentren canales de
comunicacion, mejorando sus
habilidades comunicativas.



Bl SERVICIOS
OTRAS ACTIVIDADES

Estas iniciativas favorecen las relaciones interpersonales y actuan de respiro
para las familias, al tiempo que contribuyen al objetivo de fomentar la autonomia
personal de las personas afectadas y fomentan el espiritu asociativo de
ADACECO.Ademas, también llevamos a cabo actividades de sensibilizacién
sobre las causas y consecuencias del Dafio Cerebral Adquirido.

ENERO - Charla de sensibilizacién sobre el FEBRERO - Laconada en Casa Celia

Dano Cerebral Adquirido en el IES David
Bujan - Cambre

FEBRERO - Sesion de tenis adaptado MARZO - Conmemoracioén del Dia de la Mujer



Bl SERVICIOS
OTRAS ACTIVIDADES

ABRIL. IIl Jornadas sobre Dafo Cerebral -

Adquirido: "Vida saludable tras el ictus, i\gNIO. Sardifiada de San Xoan en
. ; o , aceco.

abordaje y perspectivas". Organizadas con

la Fundacién Maria José Jove.

SEPTIEMBRE. Respiro familiar - Balneario SEPTIEMBRE. Visita Ferrol - Mugardos
de Bridn.

OCTUBRE - Torneo de Golf Solidario. OCTUBRE -Dia del Dafio Cerebral
Adquirido. Plaza de Maria Pita.
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OTRAS ACTIVIDADES

OCTUBRE. Celebracién del Magosto OCTUBRE. Presentacién de la obra de teatro
"Saloon Rutis"

NOVIEMBRE. Teatro Solidaria a favor de DICIEMBRE. Cena de Navidad 2019.
Adaceco: "Cartos non hai"

19
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TRANSPORTE ADAPTADO

CAPACES Ton)

r |
i

a <

| gdacecs

El servicio de transporte adaptado est4 Destacar que las 38 personas
destinado a ofrecer una alternativa para  beneficiarias, viven en A Corufia,
las personas usuarias que no pueden Oleiros, Culleredo y Arteixo.
desplazarse al centro de ADACECO de

manera autbnoma.

Actualmente contamos con 2 furgonetas
adaptadas que realizan servicios de
recogida y traslado en A Corufiay
alrededores.
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B 07/ PROYECTOS

DIA NACIONAL DANO CEREBRAL

El Dia del Dano
Cerebral Adquirido
hicimos la lectura del
manifiesto en la Plaza

de Maria Pita (A
Coruna).

El dia 26 de octubre es el dia nacional
del Dafio Cerebral Adquirido.

Se trata de una ocasion Unica para dar a
conocer qué es el dano cerebral y dar
visibilidad a las problematicas y
circunstancias de nuestras personas
afectadas.

A nivel estatal -la Federacion Espanola
de Dafio Cerebral- y a nivel autonémico -
la Federacion Gallega del Dafio
Cerebral- trabajamos conjuntamente
para que este dia tenga el maximo
impacto informativo y participativo.

"El 26/10 es una ocasion unica
para sensibilizar y visibilizar el
Dano Cerebral Adquirido”.

En 2019, llevamos a cabo diferentes
actividades para conmemorar un dia tan
importante para nosotros/as:

- Lectura del manifiesto: leimos el
manifiesto en la Plaza de Maria Pita (A
Coruia), acompafados de diferentes
representantes publicos tanto del
Ayuntamiento de A Corufia como de
otros limitrofes.

- Saloon Rutis: el dia 24 de octubre en
el Centro Agora, estrenamos la obra del
grupo de teatro de Adaceco, "Saloon
Rutis".

- Basquet Coruna: el 27 de octubre
recibimos un homenaje por parte del
Basquet Corufia en el partido entre el
Leyma Corufia y el Tau Cast ell6 que se
disputd en el Palacio de los Deportes
de Riazor.




l 07/ PROYECTOS

Il JORNADA DANO CEREBRAL ADQUIRIDO. "VIDA
SALUDABLE TRAS EL ICTUS: ABORDAJE Y
PERSPECTIVA DE FUTURO"

El sabado 6 de abril celebramos la lll
Jornada sobre Dano Cerebral
Adquirido, "Vida saludable tras el
ictus: abordaje y perspectivas de
futuro" en la Sede de la Fundacion
Maria José Jove.

La Jornada, que estuvo organizada por
la Fundacion Maria José Jove y por
ADACECO cont6 con la participacién de
expertos de primer nivel tanto de
Galicia como de otros puntos de
Espafia que analizaron la perspectiva
de vida saludable tras el ictus desde el
punto de vista de diferentes disciplinas
sanitarias y sociales, con el objetivo de
aportar nuevas féormulas que ayudasen
a mejorar la calidad de vida de las
personas y familias afectadas por
Dafo Cerebral Adquirido.

"La Ill Jornada de Dano Cerebral
Adquirido fue inaugurada por la
Conselleira de Politica Social de
la Xunta de Galicia: Fabiola
Garcia”

"A la lll Jornada Daio
Cerebral Adquirido.
"Vida Saludable tras
el ictus: abordaje y

perspectiva de
futuro™ acudieron
mas de 150
personas”.

Las personas asistentes pudieron
escuchar a José Antonio Castillo
Sanchez (Director del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS)), Alvaro Araujo
Pinto (Profesor del Departamento de
Ingenieria Electronica de la
Universidad Politécnica de Madrid y
responsable del B105 Electronic
System Lab.), David Iglesias
Villanueva (Presidente de la Sociedad
de Enfermeria Neuroldgica y jefe de
enfermeria en el Hospital del Mar,
Barcelona.), Alberto Masia
Martinez (Abogado y miembro de la
Asociacién Espafiola de Derecho
Sanitario y de la de Abogados. Vocal
de la Asociacidon Nacional de Victimas
de Accidentes y Responsabilidad
Civil.), Francisco Castro (Autor de
"Iridium" y director xeral de Editorial
Galaxia.), Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsicologa de Alento) y a Luis
Moya (Deportista).


https://www.fundacionmariajosejove.org/

07/ PROYECTOS

CURSO ORTESIS EN LA MANO NEUROLOGICA

La elaboracién y utilizacién de ortesis es
una parte del proceso de intervencion en
personas con patologia neurolégica; ya que
éstas pueden mejorar el posicionamiento,
el tono o la funcion de diferentes
segmentos corporales, asi como prevenir
deformidades.

La aplicacién de férulas es una
herramienta que permite ampliar en el
tiempo el tratamiento de terapia,
potenciando las técnicas realizadas y
obteniendo un tratamiento mas eficaz y
eficiente.

Por todo ello, pusimos en marcha este
curso. Lo llevamos a cabo en nuestras
instalaciones, los dias 4 y 5 de octubre y
participaron 24 personas, todas ellas eran
fisioterapeutas o terapeutas
ocupacionales.

Fue impartido por Raquel Cantero
Téllez, fisioterapeuta y terapeuta
ocupacional. Tuvo una duracién de 15
horas. Las dos primeras horas
consistieron en una leccion magistral
para afianzar conceptos ortésicos de
miembro superior y conocer las
caracteristicas de los diferentes
materiales que se emplearan.

El resto de horas se impartieron de
forma practica y en el que se emplearon
diferentes materiales para la

elaboracion de las ortesis tales como
termoplastico de baja temperatura, orficast
y neopreno.

"El curso estuvo
dirigido a terapeutas
ocupacionales,
fisioterapeutas, asi

como estudiantes de
ultimo ano de estas
carreras.".




l 08/ MEDIOS DE COMUNICACION

PRENSA ESCRITA

- A d

El Ideal Gallego. Los afectados por afasia
reivindican la necesidad de un diagndstico
especializado

La Voz de Galicia. «Para mi, volver a andar
es magia»

La Voz de Galicia. «No podia hablar, no sabia

leer, ni escribir... pero hay que viviry

La Opinidén. "Entrenamiento" para una nueva
vida.


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2019/06/28/hablar-sabia-leer-escribir-vivir/0003_201906H28C2991.htm?fbclid=IwAR3AviD3UpHTXWNyzN6TZv89DvBYTbwYpghLcJSam1mdKs6vriD47bgtt1A
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/vigo/2019/06/28/hablar-sabia-leer-escribir-vivir/0003_201906H28C2991.htm?fbclid=IwAR3AviD3UpHTXWNyzN6TZv89DvBYTbwYpghLcJSam1mdKs6vriD47bgtt1A
https://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/afectados-afasia-reivindican-necesidad-diagnostico-especializado/20190629000518409258.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/historias-hospital/2019/10/26/mi-volver-andar-magia/0003_201910H26C4991.htm
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/06/entrenamiento-nueva-vida/1441265.html

08/ MEDIOS DE COMUNICACION
PRENSA ESCRITA

adacecc

16N DE pANO CEREBRAL ADOUIRIDO DE A CORU

ASOCA

El Ideal Gallego. Adaceco propone terapias para  NIUS. "No podia moverme, apenas veia ni
vencer los estigmas y las barreras del dafio cerebral ~ 0ia. jImagina lo que es para mi poder salir
adquirido sola a caminar!"

Otros enlaces a prensa escrita:

La Voz de Galicia. Maria Pita cede una parcela en Eiris para construir un centro de
rehabilitacion del daino cerebral

La Voz de Galicia. Gala cémica de Adaceco con Pedro Brandariz
El Ideal Gallego. "Una vida salvada merece ser vivida"
La Opinion de A Corufia. Un centro de rehabilitacion de Adaceco en Eiris

Somos pacientes. Medio millon de espafoles con dano cerebral adquirido


https://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/adaceco-propone-terapias-vencer-estigmas-barreras-dano-cerebral-adquirido/20191006211706416487.html
https://www.niusdiario.es/sociedad/sanidad/apenas-podia-moverme-imagina-caminar-sola-dano-cerebral-adquirido_18_2840520375.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2019/10/25/maria-pita-cede-parcela-eiris-construir-centro-rehabilitacion-dano-cerebral/00031572017833379582578.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2019/10/24/gala-comica-adaceco-pedro-brandariz/0003_201910H24C109912.htm
https://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/vida-salvada-merece-ser-vivida/20191025230834418214.html
https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/10/26/centro-rehabilitacion-adaceco-eiris/1446883.html
https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/medio-millon-de-espanoles-con-dano-cerebral-adquirido/

l 08/ MEDIOS DE COMUNICACION
RADIO Y TELEVISION

1 Convivir

-
_—— RADIO GALEGA
- DIRECTO PODCAST PROGRAM

Convivir do dia: 28/06/2019

28/06/2018 - 20:30 h

Convivir

con Clara de Saa

COPE. Informativos. A partir del minuto Radio Galega. Programa
8:40 Convivir. A partir del minuto 2:40

mBadioVoz “

HICIO A PROGRAMAS LOCUTORES ARCHIVO EMPRESA

Voces de A Corufia

® @ @@ @ @
®@ @ @60 e 6

TVG.A Revista. A partir del minuto 18 Radio Voz. Voces de A Coruna. A
partir del minuto 219:44

Algunos enlace mas a medios de comunicacion y lo mas comentado en Redes
Sociales:
Programa Distrito 15: A partir del minuto 1: 25: 23

Programa Distrito 15: A partir del minuto 1:05:00
Salud y Medicina


https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/audios/informativo-mediodia-cope-coruna-23-10-2019-1420-1430-horas-20191023_901432
http://www.crtvg.es/rg/a-carta/convivir-convivir-do-dia-28-06-2019-4149702
https://intercoruna.com/distrito-15/distrito15-773-20191025
https://intercoruna.com/distrito-15/distrito15-687-20190627
https://loquenosecuentanoexiste.org/un-curso-de-ortesis-y-pedaladas-solidarias-hasta-santiago/?fbclid=IwAR0gt6jjR3CYWkXScnMNCIP5ONO99QK3tCuEyS6CHp7Dv1eVu-Khb64HGiQ
http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/a-revista-4204179?fbclid=IwAR3F7hc9APlVk-j1ixfsX_uZIgqKRGv_O9oNmOOhy35ILCW7ldL1SH5-tqU
http://www.radiovoz.com/archivo/7/vocesdeacorunha/

l 08/ MEDIOS DE COMUNICACION

REDES SOCIALES

Seguidores: 1.917 Seguidores: 704
Alcance: + de 115.000 personas Alcance: + de 140.000
Reacciones: + 6.500



I 09/ INFORME ECONOMICO

INGRESOS Y GASTOS

GASTOS

GASTOS DE PERSONAL

SERV. EXTERNOS ESPECIALIZADOS
(Neuropsicologia, psicoterapia, etc)

SUMINISTROS Y OTROS SERVICIOS

CONSUMOS

(Material de oficina y terapias)
TRANSPORTE

Combustible, reparaciones, etc)
GASTOS BANCARIOS
AMORTIZACIONES
PUBLICIDAD Y PROPAGANDA
TRIBUTOS
ARRENDAMIENTOS
REFPARACION

SEGUROS

OTROS SERVICIOS

TOTAL

358.568,46 €

54.190,52 €

8.809,22 €

3.769,77 €

8.33511 €

2.201,87 €
7.310,94 €
464,64 €
1.779,26 €
11.962,61 €
15.812,30 €
2.697,28 €

39.202,32 €

515.104,30 €



10/ COLABORADORES

CONVENIOS DE COLABORACION

g,
cofc

Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Provincia de A Corufia

Convenio por el que ambas
entidades se prestan apoyo en
difusion y ejecucidén de
actividades en el ambito de la
educacion sanitaria

%ﬁ%

CENTRO DENTAL
MARIA SOTO

Convenio relativo a
condiciones especiales en las
tarifas y servicios para nuestros
asociados y asociadas.

Convenio de realizacion de
practicas externas de
alumnado de las titulaciones
de la facultad de psicologia.

Cruz Roja Espafiola

Convenio relativo a
condiciones especiales en el
Servicio de Teleasistencia
Domiciliaria para nuestros
asociados y asociadas.

CLUB FINANCIERO

ATLANTICO

Convenio por el que nos
prestan su apoyo en la
divulgacion de nuestras
actividades.

@/ |la familia

) servicios sociales

Convenio

asociados y asociadas.

relativo a
condiciones especiales en las
tarifas y servicios para nuestros

Convenio relativo a
distribucion de alimentos a
personas necesitadas de la
entidad.

X VIVAZ

ABOGADOS

Convenio relativo a
condiciones especiales en las
tarifas y servicios para nuestros
asociados y asociadas



l 10/ COLABORADORES

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Convenio relativo a condiciones Convenio de realizaciéon de practicas
especiales en los precios de sus acadeémicas externas curriculares
productos y servicios ofertados para estudiantes de la facultad de
para nuestros asociados y Ciencias de la Educacion
asociadas

XUNTA DE GALICIA w1 XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE, :I: CONSELLERIA DE SANIDADE

TERRITORIQ E INFRAESTRUTURAS

E BENESTAR DA CORUNA

Direccion Xeral de Formacion e Colocacion

8 XUNTA DE GALICIA (‘S*-.“) B
:f: CONSELLERIA DE TRABALLO Deputac10n

~ .
Ayuntamiento de A Coruiia c CORUNA

Concello da Coruna

>PROXIMA




I 10/ COLABORADORES
EMPRESAS COLABORADORAS

m HINTE @

SEAMO

RECAMBIOS AUTOMOCION

-"( JABANCA  frenoscorufia

Obra Social "la Caixa”

OTROS COLABORADORES
ﬁ%@b - RECAMBIOS SUREMA
172y l, - - ACUICULTURA INTEGRADA
2 MULTITROFICA

- ARIAS INFRAESTRUCTURAS

- PROCAR RECAMBIOS

- TREBOBAR
m - CAFETERIA NORTE Y SUR

- AUTORRECAMBIOS DIRESA

EuroTaller, - PELUQUERIA JO'SE CAPELAN

- CAO CALVO SA.

- MARISCOS PACIOS S.L.

- THERMOPOLIUM S.L.

- SURIMAR S.L.
- SUSO ANON PELUQUEROS




Lugar As Xubias de Arriba, 15
15006 A Coruia

Telef. 981 07 52 59 / 655 82 46 19
e-mail: adaceco@adaceco.org

www.adaceco.org

ﬂ www.facebook.com/adaceco
B www.twitter.com/adaceco

Q

adaceco

ASOCIACION DE DAMO CEREBRAL ADQUIRIDO DE A CORUNA





